[image: ][image: ][image: ][image: ]お仕事仲間や友人との人間関係、夫婦関係、親子関係の中で、同じようなトラブルを何度も
繰り返していませんか。現状を変えたい。夢や目標を叶えたい。そんなあなたへ、
自分の内側と外側から変化を起こしていくレッスンです。
受講生の体験談
講師：マナーコンサルタント　元全日空CA　清水智子
　　：心理カウンセラー・セラピスト　佐藤のりこ
[bookmark: _GoBack]お申込み・お問い合わせ（代表）090-5323-5102　☆講師の詳細は裏面に　　
講座の詳細動画、お申込みはHPへ⇒
6月12日(月)　～　9月4日(月)
隔週月曜日連続7回講座10：00～13：00　　（初回は10時~15時）
【内面・外見・コミュニケーションを受けて】受講する毎に、自分に自信が持てるようになり少しずつですが自分軸で進んで生きているのを実感しています。
【外見（印象力・マナー・コミュニケーション）編を受けて】教えていただいた挨拶の意味や心がけで人との距離が近くなり、関係性も変わりました。また、男性と女性の思考の違いを知ってから、
明らかに夫婦関係が良好になりました。思考が変わると自分自身が楽になるのですね！
ビジネス、プライベートでの自分の直すべきポイントを発見できたのが嬉しいです。
【内面編を受けて】自分のスイッチがパチン！と入ったような感じがします。日々の思考パターンがいつもと違う　行動に変わり、事態が好転していくことを実感しております。　思考のクセに気づき、自己肯定力が上がったことで未来に目を向けてワクワクすることが増えました。
今まで頑張ってきたわたしへのご褒美♡

1人1人を大切にするため　少人数制　限定5名
[bookmark: _Hlk481410737]たった3ヶ月であなたの
人生がキラリと輝きだす
ブリリアント女性塾
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